LSV

@

IN DIESEM HEFT

Langstreckenschwimmen 2004 bei
winterlichen Temperaturen

Wettkampf in Ratlingen
Seite 9

Twinning Hornchurch 2004
Seite 13

Weiherfreizeit 2004
Seite 8

Jahresausflug der Kurs-
gruppen nach Bacharach
Seite 19

Sportauschuss
Seite 21

ALLE TERMINE FUR 2005
AUF EINEN BLICK
(SEITE 18)

Vorwort von
Rainer
Trieschmann

Das Wachstum
unseres Vereins

mit etwas Uber
’ 1840 Mitglie-

dern hielt sich
im abgelaufenen Jahr in Grenzen.
Mit besonderer Freude ist zu ver-
merken, dass weiterhin zunehmend
junge Familien eintreten und unse-
rem Verein damit auch wieder zu ei-
nem jugendlicheren Aussehen ver-
helfen. Zum Treff- und Scheitelpunkt
des Sommers wurde unser Sommer-
nachtswochenende mit Zeltlager und
Partnerschaftsbegegnung mit Horn-
church. Mit der Disko, die im Regen
ebenso viel SpaB machte wie im
Sonnenschein, hatten die Organisa-
toren um unsere Jugendwartin, Frau
Sabine Bott, den Geschmack der Ju-
gend und der Erwachsenen gleicher-
maBen gut getroffen und einen Ho-
hepunkt gesetzt. Ein herzliches Dan-

Vereinsjournal 2005

des Ludwigshafener Schwimmverein 07

Die Veranstaltung lief unter dem Motto ,Dabei sein ist
alles!" und war als Ausdauertest gedacht. Die Aktiven
sollten schnell schwimmen, die Hobbysportler konnten
"einfach" den Weiher bezwingen. (Bilder auf Seite 22)

keschén an die Organisatoren, Hel-
ferinnen und Helfer der Weiherfrei-
zeit und der Partnerschaftsbegeg-
nung mit Hornchurch. Nur Dank der
vielen guten Ideen und helfenden
Héande, konnten die einzelnen Ver-
anstaltungen, trotz Regen und
Sturm, ein Erfolg werden. GroBe Er-
eignisse werfen auch fir den LSV
07 ihre Schatten voraus und je gro-
Ber das Ereignis, umso friiher muB
geplant und angefangen werden.
Fast alle unsere Bemihungen, das
Gelande zu verschénern, zu reparie-
ren und zu erneuern, erfolgen mit
Blick auf das groBe Jubilaum des
LSV 07 im Jahr 2007. Die Zeit ver-
geht schneller als uns lieb ist und so
missen wir nicht nur finanzielle An-
strengungen auf uns nehmen, son-
dern auch in erheblichem Umfang
selbst Hand anlegen bei den noch
vor uns liegenden Arbeiten. Einen
besonderen Dank an dieser Stelle
an die Gruppe, die die Herrichtung
des Strandes organisiert, neue Kin-
derspiel- und Sportgerate aufge-
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baut, einbetoniert und gesetzt ha-
ben, um lediglich einige Arbeiten zu
nennen. Stellvertretend fir alle Hel-
fer richten wir unseren Dank an ei-
nige Schwimmereltern, unsere Eh-
renmitglieder und derzeitigen und
ehemaligen Vorstandsmitglieder mit
Werner Miller, Heinz Kerth, Paul
Hepp, Horst Bechtum sowie Christi-
an Pfaffmann und Oliver SiiB3, ohne
deren regen Einsatz das Gelande
nicht rechtzeitig fertig geworden
ware. Die mit einem finanziellen
Kraftakt sondergleichen vollstandig
erneuerte Kantine muss nun wieder
Uber viele Jahre reibungslos funkti-
onieren. Die Belegung unseres
Parkplatzes durch Gaste der immer
beliebter werdenden Gaststéatte ge-
geniber, wird sich, nachdem der
Parkplatz der Gaststatte fertig ge-
stellt ist, regeln, zumal auch unsere
Mitglieder ,driiben* parken. So
bleibt mir nur noch, allen Mitglie-
dern ein sonniges Jahr 2005 zu
wilnschen, mit vielen Treffs auf un-
serem Gelande.
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MITTEILUNGEN DER GESCHAFTSSTELLE

Mitgliederversammiung 2005 mit Wahlen
- 2005 wird wieder gewahlt. Dringend
gesucht werden Mitglieder, die bereit
sind ein Amt zu Ubernehmen oder in
Ausschiissen mitzuwirken. An erster
Stelle steht hier die Besetzung eines
SchwimmausschuBes, der Wettkdmpfe
technisch organisiert.

Haftung - Gem. § 13 unserer Satzung
Ubernimmt der LSV 07 e.V. keine Haf-
tung far Schaden, die ein Mitglied beim
Besuch des Vereinsbades, bei der Aus-
Gbung einer Sportart oder bei sonsti-
gen sportlichen Veranstaltungen er-
leidet.

Diese Regelung gilt auch fur auf das
Vereinsgeldnde mitgebrachte Ge-
genstande.

Teilnahme am Lastschriftverfahren -

43 unserer alteren Mitglieder neh-
men nach wie vor die Mihe auf sich,
ihren Jahresbeitrag rechtzeitig zum
Beginn eines Jahres zu Uberweisen
oder bar auf unserer Geschéaftsstelle
einzuzahlen. Der Aufwand, der unse-
rer Geschéftsstelle durch die Barzahlung
oder Uberweisung entsteht, ist erheb-
lich, so daB wir diese Mitglieder bitten
mochten, sich und uns die Arbeit mit ei-
ner Abbuchungsgenehmigung zu erleich-
tern. Ein Risiko fir Sie besteht nicht, da
ein eventuell unrichtig abgebuchter Be-
trag innerhalb von sechs Wochen durch
eine Rlckgabe der Lastschrift an Ihre
Bank, wieder zurlickgeholt werden kann.

Rickgabe von Lastschriften - Leider
kommt es jedes Jahr wieder vor, dass
Lastschriften zurlickgegeben werden,
teilweise weil sich die Bankverbindung
geandert hat, teilweise weil der abge-

buchte Betrag vom Mitglied nicht nach-
vollzogen werden konnte, teilweise, weil
zwei Banken fusioniert haben und sich
die Bezeichnung geandert hat. In allen
Fallen werden wir mit einer nicht uner-
heblichen Ricklastgebiihr belastet. Im
vergangenen Jahr hatten wir mehr als
80 Riicklasten zu verzeichnen, die mehr
als Euro 200,00 Gebulhren kosteten. Bit-
te helfen Sie uns, diese unnétigen Aus-
gaben zu verringern und teilen Sie uns
Ihre neue Bankverbindung rechtzeitig
mit. Sollte die Héhe eines abgebuchten

Betrages einmal fiir Sie nicht nachvoll-
ziehbar sein, rufen Sie uns vor einer
Rlckgabe der Lastschrift an und kléaren
Sie mit uns, ob der abgebuchte Betrag
der Hohe zutreffend ist. FUr Rickfragen
stehen wir lhnen wahrend der Offnungs-
zeiten in unserer Geschéftsstelle jeden
Freitag von 16 bis 18 Uhr persénlich
oder telefonisch unter 0621/696611 zur
Verfligung.

Nachdem in den vergangenen Jahren
haufig Lastschriften nur deswegen zu-
rliickgegeben worden sind, weil die H6he
des abgebuchten Betrages nicht nach-
vollzogen werden konnte, haben wir, um
die Transparenz zu erhéhen, im Februar
2004 die einzelnen Betrage (Jahresbei-

trag, Schrank, Abteilungsbeitrag, Grup-
penbeitrag usw.) versuchsweise einzeln
abgebucht. Diese Abbuchung der ein-
zelnen Betrdge machte zwar die Ge-
samtsumme transparent und fihrte tat-
sachlich zu einem deutlichen Riickgang
der Riickgaben und Riickfragen, fiihrte
jedoch leider auch dazu, dass jeder ein-
zelne Posten mit einer Buchungsge-
bihr belastet wurde. Um dies zu umge-
hen, haben wir den Beitrag 2005 wieder
als Gesamtbetrag abgebucht.

Anderung des Familienstandes, der Ad-
resse und der Ausbildung - Sollten Sie
geheiratet haben oder eine Lebensge-
meinschaft eingegangen sein, was
fr uns dasselbe bedeutet, wirden
wir uns freuen, wenn lhr Ehe- oder
Lebenspartner ebenfalls Mitglied
bei uns wiirde; er/sie ist uns herz-
lich willkommen. Bitte teilen Sie uns
Veranderungen des Familienstan-
des, der Anschrift und der Bankver-
bindung mit, damit wir unsere Un-
terlagen berichtigen kdnnen. Bei
Erreichen der Volljahrigkeit verén-
dert unser Mitgliederverwaltungs-
programm automatisch die Jahres-
beitrédge fir das auf die Volljahrig-
keit folgende Jahr von Familienzugeho-
rigkeit oder Jugendlichenbeitrag auf
Einzelpersonenbeitrag. Sollte die Schu-
le noch nicht beendet oder eine Ausbil-
dung begonnen worden sein, bitten wir
um Nachricht. Teilen Sie uns Verande-
rungen bitte mindlich oder schriftlich
mit. Die Mitteilung einer eventuell gean-
derten Adresse oder Bankverbindung
stellt sicher, daB die Vereinsnachrichten
und Ausweise Sie auch erreichen.

Kleine Statistik zu den Mitgliedern des
LSV 07 e.V. - Gegeniber 2003 hat sich
die Zahl unserer Mitglieder im Jahr
2004 auf etwas Uber 1850 Mitglieder
vergroBert, wobei sich das

etvinkevertriel

HARRY WAGHER

67063 Ludwigshafen
Hagellochstrape 51
Jel.: 0621 /633 91 22

Durchschnittsalter weiterhin
erfreulich verjingt hat. Die
Verteilung unserer Mitglie-
der auf die einzelnen Stadt-
teile hat sich nicht verén-
dert. Von unseren Vereins-
nachrichten, die jedem
Haushalt unserer Mitglieder
mit je einem Exemplar zu-
gehen, verschicken wir der-
zeit ca. 850 Stuck. Beson-
ders erwahnen mdchten wir,
daB viele Mitglieder trotz
Wegzuges ins Ausland oder
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in ein anderes Bundesland, unserem
Verein treu bleiben. Einen herzlichen
Dank an diese Mitglieder.

Sommerfest und Jugendfreizeit 2005 -
Auch im Jahr 2005 werden wir wieder
ein Sommerfest und eine Jugendfreizeit
veranstalten, gedacht als Vergniigen und
als Tag der Begegnung zwischen unse-
ren neu eingetretenen und langjéhrigen
Mitgliedern. Um eine musikalische Un-
termalung werden wir uns wieder bemu-
hen. Einen Tag der Offenen Tir wird es
nicht geben, daftr werden wir auch 2005
wieder eine Begegnung mit Hornchurch
organisieren. Hornchurch begeht 2006
und wir 2007 unsere jeweiligen Jubilaen.
Mit dem Tausch der Besuche werden wir
in Hornchurch 2006 mitfeiern kénnen.

Liegestiihle zur Wintersaison 2005 - Un-
ser Aufruf im Herbst, die Liegestihle aus
dem Liegestuhlraum und dem Liege-
stuhlhdusern zu entfernen, hat nur wenig
Resonanz gefunden. Wiederum haben
wir uns gescheut, alle nicht abgeholten
Liegestlihle zu entfernen und zu entsor-
gen, da sehr viele sehr gute und neuwer-
tige Liegestlhle in den Regalen standen.
Im Herbst 2005 werden wir unsere Zu-
rickhaltung jedoch aufgeben und alle
Liegestlhle entsorgen, die nicht bis zum
01.11.2005 abgeholt worden sind. Diese
Aktion werden uns die Mause zwar Ubel-
nehmen, denen wir ihr Winterquartier
nehmen, sie wird aber den notwendigen
Platz fir die im Sommer wirklich benétig-
ten Liegestiihle schaffen.

Gleiches gilt fur die FiBe der Sonnen-
schirme am Strand. AnlaBlich der Reini-
gungsaktion an unserem Strand im Friih-
jahr 2004 muBten wir die auf dem Strand
verstreut stehengebliebenen FiBe der
Sonnenschirme mihsam entfernen. Wir
werden alle nach dem 01.11.2005 auf
dem Gelénde verstreut stehenden Son-
nenschirmfiiBe einsammeln und entsor-
gen.

Gummiboote, Gummitiere,
Spielzeug - Uns stehen kei-
ne Raume zum Verwahren
von Schlauchbooten, Gum-
mitieren und Spielzeug zur
Verflgung. Die Umkleideka-
binen sind zum Verwahren
und Zwischenlagern unge-
eignet, da der Eintrag von
Sand und Wasser weder
den Mitgliedern noch den

Personen zugemutet werden kann, die
die Kabinen reinigen. Fir Boote, Gum-
mitiere und Spielsachen, die auf dem
Gelande gelagert werden, Gbernehmen
wir keine Haftung. Bitte alle Boote, Tiere
und Spielsachen bis zum 01.11.2005 ab-
holen. Die nach diesem Termin auf dem
Gelande verbleibenden Boote, Tiere und
Spielsachen werden entsorgt.

Ehrungen auf der Mitgliederversamm-
lung 2005 - Wir méchten wieder daran
erinnern, daB Ehrungen fir langjahrige
Mitgliedschaft ab dem aktuellen Jahr
des Eintritts berechnet werden und nicht
wie in den vergangenen Jahren auf das
Folgejahr. Die zu Ehrenden werden von
uns schriftlich eingeladen.

Offnungszeiten unserer Geschéftsstelle
- Unsere Geschéftsstelle am Eingang
neben Kabine 3 ist ganzjahrig Freitags
von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet
und telefonisch unter 0621/696611 er-
reichbar. Die Leiterin unserer Geschéfts-
stelle, Frau Elke Held, beantwortet lhre

Fragen, ob zu Schranken, zu Beitrégen,
zu Kursen, gern und nimmt auch gern
Ihre Anregungen entgegen.

Sauberkeit auf dem Geldnde - Mit gro-
Ber Freude haben wir bemerkt, daB im
vergangenen Sommer deutlich weniger
Unrat auBerhalb der Mllbehalter weg-
geworfen oder abgelegt wurde. Es kann
schon einmal vorkommen, daB ein Eis-
papier aus der Hand féllt oder eine Pa-
pierserviette sich im Wind selbsténdig
macht, bitte heben Sie das Papier auf.
Eine besondere Bitte an unsere Rau-
cher. Bitte werfen Sie die Kippen nicht
achtlos ins Gelande oder auf den
Strand sondern nehmen Sie sich einen
der auf der Fensterbank der Kantine
stehenden Aschenbecher und entleeren
diesen auch bitte anschlieBend. Ein
sauberes Gelande ist nicht nur eine
Zierde, sondern auch hygienischer.

Eingangskontrolle 2005 - Der verhalte-
ne Sommer 2004 und die Anregung aus
der Mitgliederversammlung, die Ein-

MAX DRESCHER
RECHTSANWALT
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gangstlr nicht sperrangelweit offen, son-
dern angelehnt zu halten, hat das The-
ma Eingangskontrolle kaum aufkommen

lassen. Immer noch befindet sich die
Eingangskontrolle fest in der Hand ein-
zelner Mit-glieder, die auch noch Uber-
wiegend dem Vorstand angehdren. Mit-
glieder, die an Wochenenden und Feier-
tagen bereit waren, eine Eingangskon-
trolle in der Saison wahrzunehmen, sind
herzlich will-kommen.

Arbeitseinsédtze im Frihjahr und Herbst
zur Vorbereitung des Geldndes auf die
Badesaison und den Winter - Bitte be-
achten Sie im Terminkalender die Termi-
ne fur Arbeitsseinsatze im Frihjahr und
Herbst. Der Aufbau der Sitzgelegenhei-
ten, die Aufbereitung des Strandes und
der Liegeflachen sowie der beiden Kin-
derbecken stellt

keine korperlich

nes im Jahr 2007 wollen wir nicht
nur ein properes Gelande vorstel-
len kdnnen, sondern auch fréhlich
feiern. Das Programm werden wir
in den nachsten beiden Jahren im
Vorstand erarbeiten und in Teil-
schritten auf den beiden Mitglieder-
versammlungen 2005 und 2006
vorstellen. Sollten Sie uns finanziell
unterstutzen wollen, geben Sie |h-
'~ rem Herzen ruhig einen StoB.

Eine aufgrund der dramatisch ges-
tiegenen laufenden Kosten flr Ver-
sicherungen, Beitrdge zu Sportverban-
den, Wasser, Strom, Heizung und Ge-
blhren stadtischer Abgaben notwendige
Erhéhung des Jahresmitgliedsbeitrages,
haben wir verschoben, da diese Erho-
hungen auch unsere Mitglieder getroffen
haben und jeder sich umstellen muss.
Hinzu kommt, dass wir, mangels Hilfe
von Vereinsmitgliedern, zunehmend Re-
paratur- und Pflegearbeiten durch Fir-
men erledigen lassen missen, was un-
seren Etat deutlich belastet. Wir werden
nicht umhinkommen, unseren Jahres-
beitrag in naher Zukunft anheben zu
mussen.

Beetpflege - einem properen Gelande
gehort auch ein Farbtupfer mit Blumen
in Beeten, Tépfen und Kiibeln. Blumen
bedirfen, anders als griine Straucher

der Pflege. Wir wiirden und sehr freu-
en, wenn das eine oder andere Mitglied
die Pflege fur ein Beet, einen Kibel
oder einen der neu gepflanzten Baume
Ubernehmen wirde.

Parkplatz - Seit der Eréffnung der Gast-
statte gegenilber, wird unser Parkplatz
ganzjahrig deutlich stérker bean-
sprucht. Verhindern wollen wir die Be-
nutzung unseres Parkplatzes durch die
Géste der Gaststétte nicht, da sich un-
ter den Géasten der Gaststatte ein nicht
unerheblicher Anteil unserer Mitglieder
befindet. Weder wir noch die Gaststatte
haben die Mdglichkeit, auf eine strikte
Trennung der Besucher auf dem Park-
platz der Gaststatte und unserem Park-
platz zu achten. Beibehalten werden wir
die teilweise SchlieBung unseres Park-

platzes im Winter, da

der Boden im Winter zu

schwere Arbeit dar,
ist aber zeitrau-
bend, so daB wir
auf jede helfende
Hand angewiesen
sind. Auch der eine
oder andere An-
strich von Holz-
und Wandteilen
kénnte bei dieser
Gelegenheit  erle-
digt werden, ganz
zu schweigen von
dem geselligen As-
pekt des Zusam-
menarbeitens  mit
mehr oder weniger
kurzweiligen Spri-
chen.

Gedanken zur fi-

Glaserei - Schreinerei

Glas- und Gebaudereinigung
Industriereinigung
Hoéchstdruckreinigung bis 3000 bar
Schadlingsbekampfung
Hebebiihnenverleih

Franz Kehl Betriebs-GmbH
Sternstrasse 180, 67063 Ludwigshafen

Tel.: (06 21)6902 -0

weich ist und durch das
Befahren zu  einem
Acker wird. An schénen
Sommertagen kommen
unsere Mitglieder in der
Regel bereits am Vormit-
tag, so dass Gaste des
Landhauses bereits ei-
nen geflllten Parkplatz
vorfinden. Unter diesen
Umstanden sollten wir
uns in Duldsamkeit und
einem gewissen Re-
spekt Dritten gegenliber
Uben, auch wenn einmal
wieder egoistische Par-
ker die Einfahrt fir sich
beanspruchen oder an-
dere einparken oder be-
hindern.

Rainer Trieschmann

nanziellen  Lage; Fax: (06 21) 69 02 - 199
Unterstiitzung ~ zur www.kehl-gmbh.de
100-Jahr-Feier
2007 - Zum Jubila-
um unseres Verei-
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Neues Konzept der

Vereinsnachrichten

In diesem Jahr halten Sie zum ersten mal unser neues
Vereinsjournal in der Hand. Es hat ein neues Format
und ist durchgangig in Farbe gehalten. Fir die Umstel-
lung gab es viele Griinde. Unsere alten Vereinsnach-
richten entsprachen nicht mehr den Vorstellungen un-
serer Werbekunden. Sie erwarten eine attraktive Ge-
staltung im Umfeld ihrer Anzeigen. Die Anzeigen unse-
rer groBen Werbekunden verlangen oft den farbigen
Druck, dem nun endlich entsprochen werden kann. Das
gréBere Format gibt auch mehr Spielraum um Sonder-
formaten gerecht zu werden.

Auch mussten gleichzeitig die Kosten gesenkt werden.
Durch den moderenen Digitaldruck, der Broschiren in
Farbe ermdglicht, kénnen wir das Heft auch durch die
Reduktion der Seitenanzahl preisglnstiger auflegen.
Weniger Seiten soll aber nicht bedeuten, dass auf Infor-
mation verzichtet werden soll. Sondern es soll jetzt
kompakter und o6fter informiert werden. Deshalb wird es
zum Ende der Sommersaison eine weitere Ausgabe
des Heftes geben. Diese wird vom Umfang her ein paar
Seiten weniger haben und Uber Aktuelles vom Sommer
berichten und einen Ausblick auf die Winteraktivitéaten

geben.

Um beide Hefte zu fullen, wird Ihre Mithilfe benétigt. Lei-
der waren wieder nur sehr wenige Vereinsmitglider be-
reit Artikel beizusteuern. Diesen Wenigen sei besonders
gedankt.

Eine weitere wichtige Informationsplattform ist das Inter-
net geworden. Die LSV07.de Seite konnte schon Uber
5000 Zugriffe verzeichnen. Die Seite wird ebenfalls vom
Pressewart und unserem Vereinsmitglied Tobias Becker
betreut. Die ganze Arbeit an der Seite erfolgt ehrenamt-
lich neben unserer Berufstatigkeit. Trotzdem wird ver-
sucht die Seite immer mdglichst schnell zu aktualisieren
mit den neuesten Wettkampfergebnissen. Manchmal
kann es jedoch passieren, dass es ein paar Tage dauert
bis die Wertungen Online sind, da wichtige berufliche
Termine Vorrang haben. Deshalb bitte einfach 6fters mal
auf die Seite gehen.

Artikel, Bilder, Anregungen und Kritik zum Vereinsjournal
und zum Internet richten Sie bitte an:

B & B Medien
Daniel Barchet
Pressewart LSV 07
U3, 24/25

68161 Mannheim

Tel: 0621 122 679 30
Fax: 0621 122 679 40
E-Mail: presse@lsv07.de

www.RheinNeckarWeb.de

RHFIN
NECKARWERE

Immar gut informesrt mit BASF und RHEINPFRALZ DE
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Keine Macht den Drogen! - “Kann denn Kiffen Siinde sein?”

In Abwandlung eines Zarah Leander-
Klassikers wird oft gefragt: “Kann denn
Kiffen Siinde sein?” Ja, es kann, zumin-
dest fir Wettkampf betreibende Sportler
ist Kiffen seit dem 1. Januar 2004 sogar
eine strafbare Slinde. Seit diesem Zeit-
punkt fihren die WADA (World Antido-
ping Agency) und NADA (Nationale Anti-
doping Agentur) die Einnahme von
Cannabinoiden in der Wettkampfphase
in der Dopingliste.

Cannabis ist als Hanf bekannt, und
Cannabinoide sind alle davon abgeleite-
ten Substanzen. Am bekanntesten sind
Marihuana ( = Grass) aus getrockneten
Blattern und Bliten und Haschisch (=
Dope, Shit) aus dem gepressten Harz
der Pflanze.

Wirksam ist das Delta-9-Tetrahydrocan-
na-binol (THC), das in unterschiedlicher
Konzentration von 1 bis 12 Prozent je
nach Qualitat des Stoffes vorkommt (bei
Skunk sogar 15 Prozent!). Am Haufigs-
ten wird das THC durch Rauchen eines
Joints freigesetzt und direkt von der
Schleimhaut der Atemwege aufgenom-
men.

Abhangig von der Dosis kann die Wir-
kung 1 bis 4 Stunden anhalten. THC wird
im Korperfett abgelagert und nur lang-
sam Uber den Urin ausgeschieden. Das
heiBt, dass, auch wenn keine Wirkung
mehr erkenn- bzw. spirbar ist, die
Cannabiseinnahme noch Tage spéater im
Urin nachgewiesen werden kann (so ge-
nannte Halbwertszeit 1 bis 3 Tage). Die-
ses Phdnomen machen sich die Drogen-
fahndung und seit 1. Januar 2004 auch
die Dopingkontrolle zu Nutze.
Substanzen werden dann in die Verbots-
liste der WADA (= allgemein als Do-
pingliste  bezeichnet) aufgenommen,
wenn sie zwei der folgenden Wirkungen
haben:

1.die sportliche Leistung kann gesteigert
werden, 2. es besteht ein gesundheitli-
ches Risiko, 3. es liegt ein VerstoB ge-
gen den Geist des Sportes vor.

Wo sind die Cannabinoide einzuordnen?
Sicher nicht unter Punkt 1, denn THC
I6st einen erhéhten Blutdruck und Puls-
schlag aus und wirkt damit sogar leis-
tungsmindernd. Seine Dopingwirkungen
liegen eindeutig in Punkt 2 und 3.
Cannabinoide haben psychoaktive Ei-
genschaften, die bereits wenige Minuten
nach der Aufnahme einsetzen und u.a.
das Fuhlen (Euphorie), die Wahrneh-

mung (gesteigertes Berlhrungserleben,
Lichtreize, Farbspiele) und die Konzen-
tration (Gedankenspriinge) steigern und
verandern.

Alle als angenehm empfundene Wirkun-
gen kénnen auch in das Gegenteil um-
schlagen. Inzwischen zahlen leider die
Cannabinoide zu den Alltags- bzw. Par-
tydrogen und werden gesellschaftlich to-
leriert. Das erklart den hohen Prozent-
satz der Cannabiskonsumenten unter
den Jugendlichen. Aber zunehmend
greift die Erkenntnis Platz, dass es doch
zu erheblichen Schaden kommen kann.
Tabak- und Alkoholkonsum gelten als
klassische Einstiegsdrogen. Eigentlich
schon deswegen sollte die Cannabis-

Einnahme bei Sportlerinnen und Sport-
lern nicht vorkommen. Leider ist es nicht
SO.
Bei den positiven Dopingkontrollen in
Deutschland 2003 standen die Cannabi-
noide an 3. Stelle! Die Aufnahme der
Cannabinoide in die Dopingliste ist daher
gleichzeitig eine wichtige Praventions-
maBnahme, denn, wie man sieht, auch
Sportlerinnen und Sportlern ist Stnde
nicht fremd.
Doch der alte Slogan ist immer noch ak-
tuell und wird es auch bleiben: Keine
Macht den Drogen!
(VPD-Presse)
Prof. Dr. Dr. h.c. Bodo-Knut Jiingst
Dr. Manfred Poigné

WERNER MULLER AUF ERFOLGSKURS

Uberragend, wie im Jahr davor, war die Schwimmsaison 2004 f{ir unseren Senioren-
schwimmer Werner Miller. Bei den 35. Deutschen Meisterschaften der Masters in
Landshut vom 3. - 5. September 2004 war er 7 mal am Start und errang gleich 7 mal
den 1. Platz und war damit auch wieder einer der erfolgreichsten Teilnehmern an die-
sen Meisterschaften. Egal in welcher Schwimmstilart, Werner Mller ist seinen Geg-
nern mit 71 Jahren in seiner Altersklasse immer noch ein Stiick voraus.

Die einzelnen Ergebnisse waren wie folgt:

. Platz 200 m Freistil

. Platz 200 m Lagen

. Platz 100 m Brust

. Platz 100 m Schmetterling
. Platz 50 m Ricken

. Platz 50 m Schmetterling
. Platz 50 m Brust

— 4 a4 A a4

2:54,02
3:12,33
1:33.47
1:27,33
0:40,44
0:36,22
0:40,10

Der LSV 07 ist stolz darauf einen so guten Schwimmer zu haben, der den Namen und
Verein im nationalen und internationalen Schwimmsport erfolgreich vertritt.

Wir wiinschen Werner Miiller weiterhin beste Gesundheit, Freude beim Schwimmen
und viele Erfolge bei seinen weiteren Starts.

LSV
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GuTE IDEEN SIND DIE BESTE ENERGIE.

Mein visavi zapft
einfach die Natur an.

Visavi

| naturstrom

visanvi ist pure Energie fir die Region und gut fir die
Umweelt: Mit visavli Maturstrom Bleten wir Ihnen umwelt-
gerechien Strom 2u welbewerbafahigen Preisen., Lnser
Maturstrom wird zu 100 % in der Reglon produziert = und
senkt so die Schadstoffbelastung vor Ort, Weitere Infos
umter wwwovisavide oder QB00 279 2000




WETTKAMPF IN RATLINGEN m

Am Samstagmorgen um 7:30 Uhr trafen
wir uns am Vereinsgelande am Willer-
sinnweiher um noch ein letztes Mal vor
der Sommerpause einen Wettkampf zu
bestreiten.

Dieser sollte auch etwas weiter entfernt
sein, so dass wir auch die Méglichkeit
hatten dort zu zelten. Aufgrund der posit-
ven Wettervorhersage schien das auch
aus unserer Sicht ein tolles Erlebnis zu
werden. Also machten wir uns, nach
dem Verteilen des Gepéacks auf die ver-
schiedenen Autos, auf den ca. 300 km
langen Weg nach Ratlingen.

Nachdem wir die Halfte der Strecke hin-
ter uns gebracht hatten machten wir eine
kurze Rast um den Fahrern eine Pause
zu gbénnen, die dann auch dazu genutzt
wurde um Kaffe zu trinken oder ein we-
nig in den neusten Zeitschriften zu blat-
tern.

Kurz darauf ging es auch schon weiter in
Richtung Ziel und nach einer weiteren
Stunde erreichten wir endlich das Frei-
bad in Ratlingen.

Dort wurde uns dann gesagt wir missten
mit einer ,leicht* abfallenden Wiese vor-
lieb nehmen, was uns zunachst doch ein
wenig schockiert hat. Doch nach kurzem
Hin und Her durften wir unser Lager
doch auf der weitlaufigen Wiese am an-
deren Ende des Schwimmbads errich-
ten. Also begannen wir mit dem Aufbau
der Zelte, was trotz anfanglicher Schwie-
rigkeiten schnell beendet war. Da es nun
auch schon fast 13 Uhr war, hieB3 es fir
die Aktiven ins Wasser zu gehen. Auch
das wurde trotz anfanglicher Beschwer-
den beziglich des kalten Wassers sou-
verdn gemeistert und der Wettkampf
konnte nun endlich beginnen.

Besonders unserem jingsten Teilneh-
mer, Philipp Guckau , wurde einiges ab-
verlangt, da er alle vier Lagen schwim-
men musste. Er hielt sich meist im vor-
deren Feld auf und erhielt auch 2 Bron-
zemedaillen.

Auch die Ubrigen Aktiven waren mehr
oder weniger erfolgreich und genaueres
zu den Platzierung kann man unter ,Er-
gebnisse” einsehen.

Gegen 19 Uhr gab es dann endlich
Abendessen, das aus Steaks, Wirst-
chen und diversen Salaten bestand.
Doch die gemdtlich, entspannte Atmo-
spahre war nicht von sehr langer Dauer,
da das Wetter nicht mehr so mitspielte
wie es sollte. Also fllichteten wir mit dem

Essen in die Umkleidekabine der Méan-
ner, als es auch schon anfing zu gewit-
tern und zu regnen.

Die Folgen dieses Unwetters waren trie-
fend nasse Badehosen und Handtlicher,
da diese ja zum Trocknen auf den Zelten
lagen.

Doch auch das tat der guten Stimmung
keinen Abbruch, sondern es ermdglichte
uns ein gemutliches Zusammensein und
sehr aufschlussreiche Gesprache mit
Teilnehmern aus anderen Vereinen.
Gegen 0 Uhr forderte der anstrengende
Tag nun doch seinen Tribut und die
Mannschaft begab sich in ihre leicht
feuchte Lagerstatte in freudiger Erwar-
tung am kommenden Morgen wieder
schwimmen zu durfen.

Viel zu frih am né&chsten Morgen wur-
den wir geweckt und miide machten wir
uns auf dem Weg zum Friihstick. Ge-
gen 8 Uhr waren wir dann auch schon
wieder im Wasser.

Das Wetter wahrend dem Wettkampf
war eine sténdige Abwechslung aus
Sonnenschein und Regen, doch die
Mannschaft bewies guten Zusammen-
halt, da die Aktiven trotz starken Regen-
falls am Beckenrand standen und die ei-
genen Schwimmer anfeuerten.

Gegen 18 Uhr waren die Finallaufe Gber
die 50m Freistil beendet und der Wett-
kampf ging seinem Ende zu.

Nun wurden die am Vortag so mihsam
aufgebauten Zelte wieder abgebaut und
so schnell wie moglich verstaut, da wir ja
noch eine recht lange Heimfahrt vor uns
hatten. Gegen viertel vor sieben verlie3
die Wagenkolonne Ratlingen und fuhr
gen Siden in Richtung Heimat.

Die Anstrengung der vergangen Tage
zeigte endlich ihre Wirkung und 70 %
der Mannschaft schlummerte wahrend
der diesmal nur ca. 2 stiindigen Auto-
fahrt.

Somit hatten wir dann auch unseren letz-
ten Wettkampf absolviert und missen
nun mit einem vier wéchigen Trainings-
entzug zurechtkommen.

AbschlieBend lasst sich sagen, dass
dies ein Wettkampf war der trotz des
eher schlechten Wetters eine tolle Erfah-
rung war und den Zusammenhalt der
Mannschaft verbessert hatte.

Nun kann man nur noch abwarten was
die n&chste Saison bringt und ob auch
diese so gut abgeschlossen werden
kann. Alexander Scherer
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SAISONEROFFNUNG IM GEDICHT

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

1. Kassiererin

2. Kassier
Ehrenvorsitzender
Pressewart
Schwimmwart
Wasserballwart
Geschaftsstelle

1. Schriftfiihrerin

2. Schriftfihrerin
1. Beisitzer

2. Beisitzer
Lehrschwimmwart
Zeugwart
Jugendwartin

Ehrenrat

Rainer Trieschmann
Peter Schmitt

Sigrid Verlohr
Reiner Kripp

Otto Fritz

Daniel Barchet
Bernhard Guckau
Martin Gelbert

Elke Held

Ute von Holderberg - Ramsauer

Petra Kaiser

Heinz Kerth

Rainer Fischer
Werner Muller
Christian Pfaffmann
Sabine Bott
Gunther Furch

Horst Zieger
Paul Hepp

Mer kanns net glawe doch isses wohr
schunn widder vorbei iss eh ganzes Johr
seit mir - an de Stang der lange

de Fahne vom Verein hen ufgehange.

Vieleicht warn eh paar von eich debei

swar so wie heit, am 1. Mai

es gab was zu drinke un zu esse

vuns Guckaus gespend, ich habs net vergesse.

Ebbes iss anerscht wie im vergangene Johr
ihr werds glei sehe, - swerd glei wohr

de Fahne iss nei in soiner ganze Bracht
extra fer uns schee gemacht

Er soll den alte Fahne lange ersetze
denn der war alt, swam blos noch Fetze
soll immer do drowwe hdnge un wehe
dass viel Leit kennen des LSV sehe.

Ah sunscht manches annerscht, des kummt vum baun
die Kantin iss bald nei, awer nei iss schunn de Zaun
eh paar fleisiche Helfer die henn des gemacht
dasses Weihergehe noch mehr Fred uns macht

De Winder der iss jetzt vorbei

es geht mit Volldampf in de Mai

lieber Petrus mach uns ken Kummer
bescher uns widder en schene Summer.

Dass mer sich zum eigne Wohle
am Weiher kann ausruhe un gut erhole,
vum Alldachsstress un annre Dinge

Elektrotechnik

Installation
Heizungsanlagen

Antennen und Sprechanlagen

Reparaturen

Dissinger-Elektrotechnik

hier soll die Zeid uns Fred blos bringe

Seid nett zuenanner, ah des is wichtich

un ned verkehrt, nee vielmehr richtich

des bringd Spass ihr werds sehe

so bleibt de LSV noch lang bestehe.
Heinz Kerth

— —-, Karl-Heinz Dissinger
| :-ﬁ; Elektro-Fachbetrieb
w—= Ludwigshafen

NietzschstraBe 65
67063 Ludwigshafen
Telefon (06 21) 69 57 91




TWL | Erdgas | Strom | Warme | Trinkwasser | Service

\leine
Energiequelle.

* lhr Strom kommt aus der Steckdose, lhr Wasser
aus dem Wasserhahn und lhre Wirme aus der
Heizung? Wenn Sie das denken, haben wir von
TWL unsere Aufgabe gut erledigt.

Denn als Energieversorger fiir Ludwigshafen sorgen
wir dafiir, dass unsere Energie gut und giinstig bei
Ihnen ankommt.

Deswegen TWL — meine Energiequelle.

TWL Kundenberatung: Freecall 0800-1122700

www.twl.de ml
Technische Werke Ludwigshafen AG

IndustriestraBe 3/3a - 67063 Ludwigshafen am Rhein Meine Energiequelle.
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Stadtlauf 2004 - LSV 07 teilnehmerstarkster Verein

Es ist schon etwas auBergewdhnlich,
wenn ein Schwimmverein bei einem
Stadtlauf die gréBte Teilnehmerzahl
stellt. Mit exakt 50 Teilnehmern von den
Bambinis bis zu den Senioren im Haupt-
lauf , waren wir 2004 dabei.

Es war wie jedes Jahr beim Ludwigsha-
fener Stadtlauf ein Tag, an dem die
Quecksilbersaule nur knapp unter 30
Grad Halt machte.

Die Ergebnisse unserer Sportler in der
Einzelwertung waren beachtlich. Einige
wie Maria Helmstadter, Alexander Sche-
rer, Markus Bott, Philip Plucinski, Mag-
nus und Lars Volkmann, kamen sogar
auf das heiBB begehrte “Treppchen®. An-
dere kadmpften gegen die mitlaufende
“Masse” und letztlich gegen den eigenen
“inneren Schweinehund, der gerade auf
den 7,2 km doch schon laut in einem
bellt, wenn der Laufer fiinf Mal an Start +
Ziel durchlaufen muss, bevor er beim

sechsten Mal endlich dem Scanner beim
Zieleinlauf seine Starthummer zeigen
darf.

Die DammstraBe liegt GroBteils im Schat-
ten. In der Berliner StraBe gibt der As-
phalt die Hitze der Sonne genauso gna-
denlos wie in der Kaiser-Wilhelm-StraBe

Die Troph&e fir den teilnahmestérksten
Verein

zur(ick.

Doch kurz vor der Passage des Ziels
wird den Laufern die Luft endgliltig durch
Pommes- und Bratwurstbuden fast ab-
geschnitten. Auch das gehért dazu, es
ist ein Volksfest. Allen die mitgemacht
haben, hier nochmals unseren herzli-
chen Dank.

Ebenfalls Dank an die Eltern, die die Kin-
der und Jugendlichen zum Start brach-
ten und bis Laufende ausharrten. Wenn
am Stadtlauftag 2005 kein Schwimm-
wettkampf besucht wird oder nicht alle
Gruppenschwimmer unterwegs sind,
kénnten wir zur Wiederholung unseres
“Teilnehmersieges” wieder alle gemein-
sam starten.

Herr van Vliet, sichtlich erfreut, forderte
mich bei der Siegerehrung dazu mit den
Worten auf: "2005 sehen wir uns wie-
der!!!“ Ich hoffe, ich sehe Euch alle am 2.
Juli 2005 wieder. Peter Schmitt

03.06.2005 - 20 Uhr

Generalversammlung

in der Turnhalle auf dem Vereinsgelande

(Es wird wieder gewahlt!)

Wir bieten was Sie suchen - Qualitat, Service, Beratung

Inh. Rudolf Pracht

Gartenbedarf
Schliisseldienst

Schillerstr. 24 - 67071 Lu-Oggersheim
Telefon (06 21) 67 64 13

Eisenwaren - Werkzeuge
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TWINNING HORNCHURCH 2004

Schwierigkeiten mit der Geschwindigkeit
und mangelnder Kopffreiheit. Weitge-
hend verletzungsfrei fuhren wir mit hung-
rigen M&gen zum improvisierten Pick-
nickplatz im Zelt des Sportvereins Fisch-
bach. 2 Pfadfinderdamen des LSV hat-

Sonntag, 22.08.04: LSV-Geldnde am
Weiher

Voller Erwartung trafen sich um 9.30 Uhr
ein paar nicht ,Sommerfestgeschadigte”
zum Aufbau eines gigantischen Begri-
Bungsbufetts. Das Zelt wurde geliftet,
neue Tischdecken aufgezogen, die Ti-
sche und Banke gewienert..... Dazwi-
schen blieb immer noch Zeit, um per
SMS den zwischenzeitlichen Aufenthalt
unserer englischen Gaste zu erfahren.
Die ausgeschickten jugendlichen Spaher
meldeten rechtzeitig die Ankunft des

Shuttlebusses. Die BegriiBung verlief
sehr herzlich. Die Gepéackstlicke wurden
in die verschiedenen Autos verteilt und
die Géaste auf das LSV Gelande gefuhrt.
Mit Sekt, Orangensaft und kurzen Will-
kommensreden begann der erlebnisrei-
che Besuch. Allen englischen Gasten
wurden Vereins T-Shirts mit Namen
Uberreicht, so dass die Kommunikation
schnell in Schwung kam. Das Gelande
wurde interessiert erforscht, der Weiher
mit all seinen Vorteilen sofort getestet
und bei exzellenten kulinarischen Ange-
boten sowie musikalisch umrahmt von
der Kapelle Laun, verging ein kurzweili-
ger Nachmittag wie im Fluge. Das war
fir alle das Zeichen zum Aufbruch mit
der MaBgabe zum Resteessen am
Abend auf das Gelénde zuriickzukehren.
Ca. 2 Stunden verblieben zum Quartier
beschnuppern, um kurz durchschnaufen
oder sich frisch machen, dann klang der
Abend beim LSV aus. Ein harter Tag fur
unsere englischen Géste, die morgens
um 5.00 Uhr englischer Zeit gestartet
waren.

Montag, 23.08.04: EVO-Buswerk Mann-
heim, Shopping Mannheim, Training im
Freibad, Pfalzer Abend

Piinktlich um 9.00 Uhr fuhren wir mit Pri-
vatautos zum EVO-Buswerk der Daim-

ler-Chrysler-AG nach Mannheim. Die
Fihrung war auf 30 Personen be-
schréankt  (aus  Sicherheitsgriinden).
Fachkundige Fuhrer zeigten uns die Pro-
duktionsstatte der englischen Doppelde-
ckerbusse vom Gerippe bis zum Endpro-
dukt. Die zweisprachigen Erlduterungen
waren sehr informativ. AnschlieBend
wurde die Einkaufsmeile von Mannheim
lautstark in englische Hand gebracht. 2
mehr oder weniger kleine Gruppen be-
suchten diverse Sportgeschéfte, probier-
ten alle méglichen Bélle aus, starkten
sich bei Mc Donalds und vereinten sich
schlieBlich wieder bei einer Eisdiele, um
kurz zu den Gastfamilien zurtickzukeh-
ren. Dort blieb eben noch Zeit die wich-
tigsten Resultate der Olympiade aufzu-
schnappen, die Schwimmsachen zu pa-
cken und ab ging's zum Training im Frei-
bad. Unseren englischen Géasten war die
Wassertemperatur im Freibad zu niedrig
und so vergnlgten sie sich am Abend
noch im angenehm warmen Weiher. Bei
Pfalzer Spezialitaten auf dem LSV-Ge-
lande wurde es wieder etwas spéter und
so war das Wecken am Dienstag sehr
schwierig.

Dienstag, 24.08.09: Biosphédrenhaus —
Baumwipfelpfad, Picknick, Burg Ber-
wartstein, Training

Start war um 8.00 Uhr am Vereinsgelén-
de. Mit Bus und Privatautos machten wir
uns auf den Weg; leider hatten wir kein
Abkommen mit dem Wettergott, denn bei
Neustadt o6ffneten sich die Schleusen
und es goss in Strémen. Der einzige Vor-
teil dieser nassen Witterung war die Tat-
sache, dass das Biospharenhaus sehr
wenig besucht war und wir die vielen
Stationen ausgiebig genieBen konnten.
Den Jugendlichen hatte es mehr der
Baumwipfelpfad mit abschlieBender Rut-
sche angetan. Manche hatten erhebliche

ten diesen Platz aufgetan. Schnell waren
die Biertischgarnituren aufgebaut und
das leckere Picknick arrangiert. Manch
einer staunte, welche Kdstlichkeiten aus
der einen oder anderen Kihltasche her-
vorgezaubert wurden. Beim Aufbruch
Richtung Burg Berwartstein lies der Re-
gen endlich nach und mit klammen Kilei-
dern konnten wir uns so richtig in die Le-
benssituation der Burgbewohner hinein-
versetzen. Wahrend der lustigen Fih-
rung kam sogar die Sonne heraus und
so sahen unsere Géaste doch noch den
Pfélzer Wald. Matthew hatte die Aufga-
be, den Pfalzer Dialekt ins Englische zu
Ubersetzen, was ihm sehr gut gelang.
Nach diesem nassen Ausflug war noch
Training im Freibad angesetzt, was die
Gaste aus Hornchurch in den Weiher
verlegten ( angenehmere Wassertempe-
raturen). Der verbleibende Abend stand
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zur freien Verflgung und am Mittwoch
konnte jeder einmal ausschlafen.

Mittwoch, 25.08.04: Shopping, Bowling,
Zeltaufbau, Wettkampf, Abschlussabend
mit DJ Helle, Zeltiibernachtung im Rah-
men der Weiherfreizeit

Ohne Wecker quélte sich so manch ei-
ner gegen 10 Uhr aus den Betten. Dann
war Packen flr die Weiherfreizeit und
den Schwimmwettkampf angesagt. Ganz
Unermddliche trafen sich zum Bowling in
der Stadt, andere nutzten die freien Mi-
nuten zum Einkaufen von Geschenken

ey T

oder Likéren. Ab 14.00 Uhr begann bei
trockener Witterung der Zeltaufbau auf
dem Vereinsgelande. Dave ( Trainer der
englischen Schwimmer) nutzte diese
halbe Stunde, um seine Schwimmer far
den Wettkampf zu nominieren. Unter

fachkundiger Leitung von Peter Schmitt
fanden alle den Weg ins Wasser, ledig-
lich dort lies bei einigen Akteuren die Ori-
entierung nach und im Zick-Zack-Kurs
bzw. mit Verlassen der Bahn wurde in
annehmbaren Zeiten das Ziel erreicht.
Nach packenden, spannenden Duellen
unter groBer Fankulisse kristallisierte
sich nach 1,5 Stunden der LSV als knap-

per Sieger heraus.

Der Rest des Nachmittags wurde mit
freiem Spielen verbracht bis endlich DJ
Helle seine gigantische Anlage aufbaute.
Frisch gestarkt mit Steaks, Bratw(irsten
und Salaten wurde eifrig das Tanzbein
geschwungen. Allerdings verstarkt von
den é&lteren Teilnehmern des Abschluss-
abends. Die ausgelassene Stimmung
konnte auch der um 23.00 Uhr einset-
zende Dauerregen nicht triben und so
schallten die Hits bis in den friihen Mor-

gen. Eingebettet in die Weiherfreizeit
fand jeder irgendwann den Weg ins Zeli,
um flr ein paar Stunden Ruhe zu finden.

Donnerstag, 26.08.04:
Weiherfreizeit, Abschied
Integriert in die gesamte LSV Jugend
verbrachten unsere englischen Gaste
den Morgen bei verschiedenen Projek-
ten. Besonderer Dank gilt dem KCM
(www.kanu-club-mannheim.de) der mit
10 Kajaks und Ausristung vertreten war.
Die Jugendreferenten Swenja und Anne-
marie paddelten mit den jungen Schwim-
mern uber den Weiher. Wahren Eva mit
den &lteren Jungs Kanupolo spielte. Die
Zeit verging wie im Fluge und so hieB3 es
am frihen Nachmittag trénenreich Ab-
schied nehmen. Zum Gilick konnten bei
Sonnenschein die letzten Erinnerungsfo-
tos gemacht und das Gepéck in den Bus
geladen werden. AnschlieBend o6ffnete
Petrus wieder seine Schleusen und es
hieB "Land unter" bei der Weiherfreizeit.
Die ereignisreichen Tage vergingen viel
zu schnell und wir freuen uns auf Horn-
church 2005.

Danke fir die tolle Organisation im Vor-
feld und wéhrend des Besuchs bei allen
Beteiligten, besonders bei Fam. Bott,
Schmitt und Trieschmann.

Projekte  der

Elke Holl

KLICHE GEWINNER BEIM WINTERSCHWIMMFEST

Viele weitere
Bilder auch
unter
www.lsv07.de




| BE&W |
HEIZTECHNIK

w

Energie sparen mit
ol und Gas:
Heiztechnik auf
nevesitem Stand

Gesamtkonzepte

Brennwert-Heizrtechnik

Oppaver StraBe 33

47049 Ludwigshafen/Rhein
Telefon (06 21) 86 27 76
Telefax (06 21) 66 71 14

Ferniberwachung
Fernwirktechnik

Intelligente
FernUberwachung
der neuven Art

L7

WIKON
e
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EONﬂDTEC )

Heiztechnik GmbH

Fir die Natur und lhren
Geldbeutel t!_ulen wir mehr
Energie aus Ol durch Nutzung

des heiBen Wasserdampfes
mit der Brennwerttechnologie!

Innovative und zukunftweisende 3 Olbrennwerttechnik

I.?; "

Email: Info@otto-fritz-gmbh.de
_ Internet: www.otto-fritz-gmbh.de

o
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60 Jahre 50 Jahre
Walter Bohm Hans Gelbert
Friedrich Mayer
Marianne Stoll Langstrecken-
Otto Zercher SChWImmen
&
25 Jahre Sommerparty...
m 16.Juli
Thorsten Kerth Helmuth-Andreas Back a 6 JU
Tina Kusma Valerie BShm Es wird eine Strecke von 1000m
H » im Weiher geschwommen. Auch
Ulrike Lange Geor Bohlender wenn gewisse Sicherheitsmaf-
g }% . 2 nahmen, wie Begleitboote orga-
Gunhild Schuch Gisela  Gritz nisiert -werden, geschieht die
e Teilnahme auf eigene Gefahr.
Gunter Schuch ' {...,"r Klaus Gritz Die Strecke fuhrt ein Mal zum
"Vorwarts" auf der gegenuberlie-
Waltraud Schwarzkopf Christian  Greger ggnden Sei'te des Welher§ und
wieder zuriick. Jede Schwimme-
Susan Vyvial Heinrich Jos Hofmann in und jeder Sghwmmer erhalt
eine Urkunde. Die Veranstaltung
Peter Waldmann Marlene Hofmann Iagft .unter dem M9tt° Dabei
sein ist alles!" und ist als Aus-
Lother Wittmann Irmgard Holder dauertest gedacht. P'e Aktlvgn
sollen schnell schwimmen, die
Ursula Wittmann Gunter Zechner Hobbyspprtler kqnnen einfach
"den Weiher bezwingen".
Ruth Zechner i , ,
Abends ist feiern angesagt mit
65 Jahre der Rollenden Musikbox von DJ
Helle. Er hat schon im letzten
. . . Jahr die Weiherfreizeit aufge-
H I Aurich Wilhel Rahl
annelore urie theim thie mischt und sorgt bei jedem Wet-
Manfred Petzenhauser ter flr gute Stimmung.

ALLE TERMINE AUCH UNTER:
www.lsv07.de

Kunst- und Grabsteine

Alle Jubilare sind herzlich eingeladen

og
mmﬂ( ihre Ehrennadel bei der Generalver-
GmbH sammlung in der Turnhalle auf dem
Vereinsgeldande am 3.5.2005 in Emp-
Alter Frankenthaler Weg 45 - 67071 LU-Oggersheim fang zu nehmen.

Telefon (06 21) 67 87 11

LSV
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WEIHERFREIZEIT 2004

Zu unseren etwa 70 LSV- Kindern ge-
sellten sich noch 16 englische Gastkin-
der und deren Betreuer und Eltern. Der
Wettergott war uns auch in diesem Jahr
nicht holt, es regnete fast die ganze Zeit
mehr oder weniger stark. Das tat aber
der guten Stimmung keinen Abbruch.
Selbst nachts wurde noch bei Regen im
Weiher gebadet und bis 3.00Uhr friih
zwischen den Zelten deutsch — engli-
sche Kommunikation betrieben. Es wur-
den wieder zahlreiche Projekte angebo-
ten, wobei sich Kanupolo als der absolu-
te Renner erwies. Herzlichen Dank an
den KC-Mannheim, der uns die Boote
zur Verfligung stellte. Ganz herzlich be-
danken mdchte ich mich bei meinen
zahlreichen Helfern, die rund um die Uhr
mit mir am Weiher tatig waren und auch
im Vorfeld alles mitorganisiert hatten. Fir
die Verpflegung war Evi Guckau zustén-
dig. Ihr geblhrt dafiir ein ganz besonde-
rer Dank, da sie so nebenbei auch noch
das Abschiedsfest flr unsere englischen
Gaste organisieren musste.

Die Weiherfreizeit 2005 findet bestimmt
statt und ich freue mich schon jetzt auf
alle LSV-Kinder! Sabine Bott

Tagebuch: Unsere Weiherfreizeit

25.8.04

Die Weiherfreizeit begann damit das alle
fréhlich die Zelte aufbauten. An diesem
Nachmittag fand auch der Vergleichs-
wettkampf zwischen unseren englischen

Gasten und den LSV’lern statt. Nachdem
die Zelte aufgebaut waren, standen
schon alle Schwimmer startbereit in Ba-
dehose und Badeanzug am Weiher und
warteten gespannt und nervds auf den
Start. Manche Eltern schauten sich den
Wettkampf auch an und feuerten natur-
lich alle an. Doch am Ende hatten sich
die LSV’ler durchgesetzt und wurden
erster. Unsere englischen Freunde nah-
men das recht gelassen und waren faire
2. Sieger. AbschlieBend erholten sich
alle erst mal ein wenig und starkten sich
beim leckeren Abendessen. Jetzt freuten

wir uns alle total auf die Disco die am
Abend, mit DJ Helle stattfinden sollte.
Bei Einbruch der Dunkelheit ging die
Disco dann los. DJ Helle spielte gute
Lieder und jeder hatte seinen SpaB, so-
gar manche Eltern. Die Disco ging bis
spéat in die Nacht und irgendwann muss-
ten auch die muntersten dann in ihre
Zelte.

An diesem Morgen wurden wir um 7:00
Uhr mit einer lauten Sirene aus unserem

Tiefschlaf geweckt. Natlrlich waren wir
alle noch hundemiide, da wir héchstens
4 Stunden geschlafen hatten. Doch
nichts half: Wir mussten zum Frihstick
kommen. Jetzt konnten wir uns erst mal
mit frischen Brotchen, Wurst und Kése,
Joghurt und Obst den Bauch voll schla-
gen. Dann standen auch schon die Pro-
jekte an. Zur Auswahl standen : FuBball
spielen, Scoubidou Bénder knlpfen, Mu-
sikinstrumente basteln, Serviettentech-
nik, Kanu fahren, Volleyball spielen und
Tischtennis spielen. Als jeder in den Lis-
ten eingetragen war, ging’s auch schon
los. Ob unsere englischen Gasten oder
den LSV’lern jedem machten die Projek-
te groBen SpaB. Als die Projekte ihrem
Ende zugingen stand das Mittagessen
bevor, es gab Nudeln mit SoBe und dazu
verschiedene Salate. Doch an diesem
Tag stand auch die Verabschiedung un-
serer Gaste auf dem Tagesplan. Dariiber
waren wir nicht sehr erfreut, da sich in
dieser Zeit wirklich Freundschaften ent-
wickelt hatten. Gegen 16:00 Uhr Nach-
mittags reisten sie dann leider ab. Jetzt
floss auch die ein oder andere Tréne.
Den restlichen Tag verbrachten wir da-
mit, schwimmen zu gehen, Spiele zu ma-
chen oder einfach zu faulenzen.

27.8.04
Heute ging die Weiherfreizeit ihrem
Ende zu. Morgens frihstiickten wir und
dann machten wir uns daran das LSV-
Gelande von Abféllen zu befreien. Jeder
half dabei tlichtig mit. Als auch dies erle-
digt war, kamen unsere Eltern um mit
uns die Zelte abzubauen. So ging die
Weiherfreizeit in diesem Jahr zu Ende
und natirlich war es fir jeden wieder
mal ein tolles Erlebnis.

Marline Siebert

LSV
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FRISCHE LUFT
&
KOSTENLOSE FITNESS
bei den Arbeitseinsatzen

am 16. + 23. 04. 2005
ab 9:00 Uhr

TERMINE 2005

sportbund

)

pfalz

200 Wereing
g50.000 Mitglieder
47 Fachwarbinde

Partner der Vereine.

»Aus-, Fort- und Waiterbildung van
Ubungsleitern und Yereinsmitarbeitern

¥ereinsberatung

»sportunfall- und Haftpflichtversicherung
»Euschisse for Sportvereine und Fachverbande
}rorderung der Vereins-Jugendarbeit
»eontakipflege zu kommunalen Stellen
PWettkampf-, Breiten- und Freizeisportidrderung
}rorderung des Deutschen Sportabeeichens
»Offentlichkeitsarbedt

»Ehrungen

Sportbaund Pialz T oh31.3.8913-0
F 0631.34112-66

Harharossaring 56 E infoi@sportbund-pfalz. de
E7Egy Kaitemladarn  weass sporbund-plalz de

16.+23.04. - ab 9:00 Uhr
Der Verein wird flir die Sommer-
saison fit gemacht. Um tatkrafti-
ge Unterstlitzung von allen Mit-
gliedern wird erbeten.

26.03. - 02.04.
Trainingslager in Miinchen

03.06. - 20:00 Uhr

Hauptversammlung
in der Gymnastikhalle auf
dem LSV Geldnde

16.07.
Langstreckenschwimmen und
Weiherfest

17.07.2005
Aktivtag

08.10. - ab 9:00 Uhr
Wir beenden die Badessaison
und bitten wieder um tatkraftige
Unterstiitzung auf dem
Vereinsgelande.

15.10. ab 9 Uhr
Noch einmal missen wir anpa-
cken um alles Winterfest zu ma-
chen.

31.08. - 02.09.
Weiherfreizeit

LSV
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Jahresausflug der Kursgruppen nach Bacharach

Nach unserem letztjdhrigen Ausflug im
Herbst, bestand der Wunsch noch ein-
mal zu einer anderen Jahreszeit diese
Weinbergwanderung zu unternehmen.
Rechtzeitig haben wir den Termin be-
sprochen und mit der Winzerfamilie
Zahn abgestimmt.

Wir starten unseren gemeinsamen Aus-
flug am Samstag, den 3. Juli 2004 nach
Bacharach Treffpunkt Bahnhof in Fran-
kenthal 9.15 Uhr, Abfahrt 9.29 Uhr,

Ankunft Bingen 11.06 Uhr.

Pinktlich waren alle Teilnehmer am
Bahnhof - plnktlich war auch der Regio-
nalzug. In Bingen angekommen, ging es

sofort weiter zu der ,WeiBen Flotte®.
Hier buchten wir eine Schifffahrt nach
Bacharach. Nur so voll hatten wir es uns
nicht vorgestellt. Eine riesige Menschen-
ansammlung vor dem Steg, der auf das
Schiff flhrte. Alle warteten auf den Ein-
lass. Endlich war es soweit. Dank zweier
Gruppen- mitgliedern, die das aktive An-
stehen perfekt beherrschen, hatten wir
noch einen groBen Tisch an Deck im
Freien belegen kénnen. Hier starkten wir
uns mit den mitgebrachten Brezeln und
frischem Orangensaft. Langsam tucker-
ten wir an den vielen schénen Burgen
und alten St&dtchen vorbei. Wenn nur
der Wind nicht so heftig ware. Nichtbe-
setzte Stiihle wurden Uber das Deck ge-
weht.

Nach ca. einer Stunde legen wir in Bach-

arach an. Nach Besichtigung der Stadt-
mauer, der alten Post und den beson-
ders hiibschen und schragen Fachwerk-
h&ausern, machten wir uns auf den Weg
zum Winzer.

Hier wurden wir mit Sekt und selbstge-
backener Quiche empfangen.

Bevor wir in den Weinberg gingen, be-
kam jeder ein Weinglas (mit Stil und
FuB) fir die Weinprobe mit auf den Weg.
Nach ca. 15 Minuten hatten wir den
steilsten Teil der Wanderung hinter uns.

Das Spritzen der Rebe per Hand und
das Umpfligen der

Unkrauter konnten uns vor Ort gezeigt
werden. Die Schédlingsfallen und wie
das alles so funktioniert. Dazwischen
gab es vier verschiedene Weine zu pro-
bieren. Die passende Rebsorte stand
meistens vor uns. Am Ende der Wande-
rung konnten wir wieder ins Flusstal
schauen. Das Wetter war wechselhaft
und windig, nicht so wie wir es uns im
Juli vorgestellt hatten: hei3 und keinen
Schatten. Fur den Schatten sorgten
die Wolken und warm wurde uns vom
Laufen.

Immer wieder wurden dunkle Wolken in
das Tal geblasen, und so schnell wie sie
kamen, waren sie wieder davongeflogen.
Nur zweimal hatte uns die mitgebrachte
Regenbekleidung schitzen missen.

Doch wie ein Wunder, am Ende des Tals
am hdéchsten Punkt der Weinbergwande-

rung kam der blaue Himmel zum Vor-
schein. Eine Aussicht wie im Bilderbuch.

Nachdem alle Weine probiert und die
kdstlichen Tropfen ausgeschenkt waren,

ging es zurlck zum Winzer. Auf dem
Weg dorthin, wurden uns noch seltene
Krauter und Pflanzen aus dieser Region
vom Winzer gezeigt und botanisches
Wissen vermittelt. Es war ein wirklich in-
teressanter Weg zur(ick, zumal unsere ,,
Krauterhexe Olga noch viel mehr dazu
beitragen konnte.

Beim Winzer wurde auf der Terrasse ge-

grillt: selbstgemachte Bratwiirstchen und
Steaks, mit Salatbuffet und Backofenkar-
toffeln. Das unbesténdige Wetter hielt
uns auf trapp. Zweimal trugen wir die Ti-
sche ins Frihstlickszimmer und wieder
zur(ick auf die Terrasse. Danach blieben
wir im Uberdachten Raum. Nachdem wir
uns kugelrund gegessen hatten, wurde
noch Wein und Sekt geordert.

Der Weg zum Bahnhof war trotz der mit-
genommenen Flaschen schnell und mi-
helos — es ging nur noch bergab.

Pinktlich kamen wir mit der Bahn wieder
in Frankenthal an. Dank der Winzerfami-
lie Zahn hatten wir zusammen einen
wunderschdnen Tag verbringen kénnen.

LS
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Gewinnspiel - 4 Karten fiir LEGOLAND: Deutschland

1. Was wurde im letzten Jahr neu renoviert?

2. Wo fand die Weihnachtsfeier statt?

3. Was findet am 17.7. statt?

4. Wie heiBt der Rand eines Sees oder Flusses?

5. Wie heiBt unser Senior-Rekordschwimmer mit Nachnamen?

6. In welchem Bundesland liegt das LEGOLAND?

7. Wo findet in diesem Jahr das Trainingslager statt?

Liebe Mitglieder,

auch in diesem Jahr kénnt lhr wieder etwas Gewinnen, wenn lhr
unsere Vereinszeitung aufmerksam gelesen habt. Beantwortet
die Fragen und setzt das Lésungswort, das durch die Buchsta-
ben in den Késtchen entsteht zusammen. Unter allen richtigen
Einsendungen verlosen wir einmal 4 Karten fir das LEGOLAND
Deutschland bei Glinzburg. Einsendeschluss ist der 31. 6. 2005.
Der Rechtsweg ist natirlich ausgeschlossen.

"L;GQLA I

Wenn lhr das
Lésungswort gefunden
habt, dann schickt ent-
weder eine Postkarte an
den Schwimmverein:

Ludwigshafener
Schwimmverein
07 e.V.
Stichwort:
Gewinnspiel
Postfach 140132
67021 Ludwigshafen

oder flllt das Formular auf
unserer Internetseite aus

www.lsv07.de

VIEL GLUCK!
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»Wir sind an der Kapazititsgrenze angelangt“

m— opwiMEs: 300 Starts und 4o Siegerehrungen bei Winterschwimmbest des LSV o7 - Zweiter Platz fiir Scherer
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Quelle: Rheinpfalz vom 26. Januar 2005 Nr. 27

Grandung eines Sportausschusses

Verschiedene Uberlegungen haben uns
im Vorstand und Verwaltungsrat bewo-
gen, einen Sportausschuss ins Leben zu
rufen.

Das Winterschwimmfest und auch das
Langstreckenschwimmen, dieses Jahr
am 16. Juli in unserem Weiher, bendti-
gen einen hohen Organisationsaufwand,
den wir auf mehrere Schultern verteilen
wollen. Zum Abbau des Leistungsunter-
schiedes zu anderen Vereinen in unserer
Region, versuchen wir, Schwimmeltern
oder auch ehemalige oder noch aktive
altere Schwimmer/innen ins Training der
A-, B- und C-Mannschaft als Co-Trainer
einzubinden. In der D-Mannschaft funkti-
oniert das bereits.

Techniktraining auch mit Videounterstit-
zung soll auch beim LSV eingesetzt
werden.Eine bessere Kommunikation in
den Schwimmgruppen soll, wie auch
eine héhere Leistungsmotivation der Ak-
tiven, zu einer deutlichen Verbesserung
der schwimmerischen Ergebnisse fiih-
ren. Dabei ist uns durchaus bewusst,
dass wir neben der Leistungsorientie-
rung auch eine Breitensportausrichtung
in unseren Schwimmgruppen haben. Wo
hier der Weg hinflihrt oder ob es eventu-

ell auf Dauer ein zweigleisiger Weg sein
wird, ist im Augenblick nicht zu entschei-
den. Bei unserem ersten Treffen am 17.
Marz 2005 fanden sich leider nur 16 (in
Worten: sechzehn) interessierte und en-
gagierte Eltern ein. Als erste Mitglieder
unseres Sportausschusses erklarten sich
Elke Holl, Petra Putz und Renate Rechn
bereit, sich mit uns verstarkt fir diese
Aufgaben einzusetzen. Wir danken den
Damen fir ihre Bereitschaft und hoffen,
dass das Sportférderteam auf circa 10
tatkraftige Mitglieder erweitert werden
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kann.
Als “Kopf* dieses Ausschusses suchen
wir noch einen technischen Leiter fir
den Sportbetrieb, der diese Aktivitaten
koordinieren soll. Wer sich dazu berufen
fahlt, ist jederzeit willkommen. Meldun-
gen, Winsche, Anregungen zu diesen
Themen nehmen Rainer Trieschmann
(06231/2952) oder Peter Schmitt (0621/
516066) gerne entgegen. Ein Verein ist
nur so gut, wie das Engagement der Mit-
glieder. Es liegt an Euch.

Peter Schmitt

Warme hat einen Namen
Utpar

80
Jahre

Kohlen -

Heizol

Georg Maier

RohrlachstraBe 52-54
67063 Ludwigshafen
Telefon (D6 21) 52 35 13




Langstreckenschwimmen 2004 bei winterlichen Temperaturen

Sportliche Klicks im Internet

Die richtigen Informationen rund ums Sportgeschehen méglichst kompakt und schnell zu bekommen wird in der heutigen Zeit im-
mer wichtiger. Das Internet bietet dazu eine ideale Plattform, weil keine Zeitschriften, Broschiiren oder Blicher “durchgewalzt”
werden missen. Nachfolgend einige “Tipps per Mausklick”, die lThnen bei der Suche im Internet helfen sollen.
www.sportmuseum-koeln.de

Das Deutsche Sport- und Olympia-Museum bietet neben einer sachkundigen Beratung bei der Konzeption und Durchfiihrung von
sport-historischen Ausstellungen auch die Méglichkeit, geeignete Objekte und Materialien auszuleihen. Zudem verleiht das Muse-
um fertige Ausstellungen zu verschiedenen Themen. Dies alles finden Sie unter www.sportmuseum-koeln.de.

Uber die Museumspédagogik werden Schiilerinnen und Schiller aller Jahrgangsstufen an die Thematiken herangefiihrt. Und fiir
Lehrer und Gruppenleiter stehen kostenlose Infomaterialien und Fragebdgen als Download zur Verfligung.
www.versicherungen-klipp-und-klar.de

Sie wissen nicht, ob ihr Versicherungsschutz ausreichend ist? Oder Sie wollen sich lber die Mdglichkeiten der “Riester-Rente” in-
formieren?

Dann finden Sie unter www.versicherungen-klipp-und-klar.de alle Versicherungsthemen auf einen Blick und kénnen Sie selbst
ihre Versicherungen abchecken. Im Bereich “Broschiren” stehen darlber hinaus zahlreiche Themen zum Download bereit, so
u.a. auch die Broschire “Sicherheit im Ehrenamt”.

www.sportprogesundheit.de

RegelmaBige kérperliche Bewegung férdert die Gesundheit, unterstltzt aber auch die Pravention, Behandlung und Rehabilitation
von Erkrankungen verschiedenster Auspragungen. Unter www.sportprogesundheit.de finden Sie neben einem “Thema der Wo-
che” ein Gesundheits-Lexikon, zertifizierte Sportangebote vor Ort (mit Orts und Postleitzahlen-Suche), Gesundheitstipps, Hinter-
griinde zu Sportverletzungen (mit den richtigen MaBnahmen zur Vorbeugung und Behandlung) sowie einen Fitnesscoach. Dort
kénnen Sie ihr eigenes Trainingsprogramm zusammen stellen. (VPD-Presse)
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Versicherungsmarkt
Dipl.-Kfm. Peter Schmitt
Karla Schmitt

Spargeld verfiigbar halten!!!

Der Euro Bond Fund von Fidelity Investments, dem weltweit groliten Fondsverwalter,
erzieltie obiges Ergebnis. Die Anlage erfolgt in Anleihen aus Landern der europaischen
Wirtschafts- und Wahrungsunion sowie in Unternehmensanleiben.

Der Eura Bond Fund enthalt keine Aktien. Er ist als konservative Anlage mit doch verhaitnis-
makig guter Rendite zu betrachten. Er eignet sich besonders gut flr Sparplane, die Ober
mehrare Jahre laufen sollen, Grokere Einmalantagen sind bej entsprechend langer Laufzeit
ebenfalls unproblematisch. FOr kurzfristiges "Parken” von Spargeld st dieser Fond nicht
geaignet

Es bedar! keiner Entscheidung Ober die Laufzeit Diese ist offen. Der Kunde kann zuzahlen

und abheben, wann er will.

Bei Abhebung hekommen Sie den tagesakiuellen Kurs, Es gibt bei Auszahlung keine Abzlge,
keinen Rockkautswert wie bel Kapitallebens- oder Rentenversicherungen, keine Strafzinsen,
wizil Sie vorzeitig an Ihr Geld wollen, Sie sind Herr Thres Geldes,

Einmaliger Ausgabeaufschlag fir jede Einzahlung 3.5 %. Managementgebdhr j@hrlich 0,75 %.

Die Ergebnisse des Fonds in den letzten 10 Jahren;

2004 #6563 % 1998 - 29%
2003 +4.4 % 1998 + 59%
2002 +#81 % 1997 + 7.0%
2001 £52 % 1996 +10,0 %
2000 +5.4 % 1995 +H17.3 %

Wiren Sie nicht auch zufriedener gewesen, wenn |hr Spargeld in den letzten
5 Jahren im Durchschnitt 5,9 % Zinsen gebracht hatte?
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Ein Sparplan kann mit einer Einzahlung ab 50 € monatlich laufen.
Einmalaniagen sind ab 2000 € moglich

Sie erreichen uns Mnntag - Freitag von 8.00 =17 .30 Uhr in
67059 Ludwigshafen, Heinigstr. 39 und unter 0621/516066



Aus Stadtsparkasse Ludwigshafen a. Rh.

und Stadtsparkasse Schifferstadt

wurde

Sparkasse Vorderpfalz Ludwigshafen a. Rh. - Schifferstadt

Fiir alle Falle.

o
— Sparkasse
Vorderpfalz

Ludwigshafen - Schifferstadt

Ihr kompetenter Partner: Sparkasse Vorderpfalz Ludwigshafen a. Rh. - Schifferstadt.

Zahlungsverkehr, Altersvorsorge, Finanzierung, Vermégensaufbau, Vermdgensmanagement, Immobilienvermittlung, Ver-
sicherungen, Bausparen.

Sprechen Sie mit uns — eine unserer Geschaftsstellen ist auch in Ihrer Nahe!

Telefon: (0621) 59 92-0, Telefax: (0621) 59 92-4 30 www.sparkasse-vorderpfalz.de




